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Schiiler sicher | MENSCHEN AUS DER HEIMAT, Evelyn Flatz (44)

Mit dem Tanz zurick ins Leben

unterwegs

LUSTENAU. Mit reflektieren-
der Kleidung und durch-
gecheckten  Drahteseln
sind sie gut geriistet fiir
den StraRenverkehr in der
dunklen Jahreszeit. Jeder
Autofahrer hat es selbst
schon erlebt: Bei Nisse
und Dunkelheit sind Rad-
fahrer ohne Licht kaum
zu erkennen. Verkehrssi-
cherheit wird daher an der
Mittelschule  Rheindorf
grofigeschrieben.  Nach
dem groflen Erfolg im
letzten Jahr, wurde heu-
er emeut ein kostenloser
Sicherheitscheck bei den
Fahrriddern aller 265 Schii-
ler durchgefiihrt.

Teamwork fir die Sicherhelt
»Uns ist wichtig, dass un-
sere Schiiler gut sichtbar
zur Schule und wieder
nach Hause gelangen. Ein
Licht, funktionierende
Bremsen oder Reflekto-
ren kénnen lebensrettend
sein“, so Direktor Gerd
Neuvrurer. ,Die Fahrrad-
iberpriifung, die im
letzten Jahr so gut ange-
kommen war, ist nun ein
Fixtermin im Jahreska-
lender.“ Uberpriift wer-
den die Fahrrider durch
das Fahrradfachgeschift
»2-Rad-Holly“, und zwar
gratis. Alle Fahrrider der
Schiiler wurden dem Si-
cherheitscheck unterzo-
gen und kleinere Mangel
an Ort und Stelle behoben.
Anhand einer ausgefiillten
Checkliste kénnen die El-
tern iibersichtlich erken-
nen, welche Mingel am
Fahrrad behoben werden
sollten bzw. ob eine sofor-
tige Reparatur notwendig
ist. Fiir mehr Sicherheit
im Straflenverkehr orga-
nisiert der Elternverein
auflerdem alljahrlich fiir
alle Erstkldssler reflektie-
rendes Material.

»um die Verkehrssicher-
heit zu erhohen, ist es
wichtig dafiir zu sorgen,
dass die Schiiler an der
Kleidung reflektieren-
des Material anbringen
und eine funktionierende
Lichtanlage am Rad mon-
tiert ist und die Schiiler
diese auch einschalten®,
betont Neururer. ,Alle
MafRnahmen sind zum ei-
genen Schutz der Kinder.“
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Evelyn Flatz schil-
dertinihrem Buch
die Erfahrungenals
Krebspatientin.

LUSTENAU. (vv) Dass diese
Aufmunterung zu leiden-
schaftlichem Tanz einmal
ihr Innerstes treffen wiir-
de, hitte sich Evelyn Flatz
(44) vor dem 3. Oktober
2013 nicht vorstellen kon-
nen. Als bei einer Routi-
neuntersuchung bei ihr
Brustkrebs diagnostiziert
wurde und sie kurz vor
der schweren Operation
lingst geplante Auftrit-
te als Flamencotidnzerin
absolvierte, bekam diese
Ermutigung eine neue,
bedrohliche Bedeutung.
Die 44-jdhrige Lus-
tenauerin hat ihre Erfah-
rungen als Krebspatientin
in dem soeben erschiene-
nen Buch ,,Auf der ande-
ren Seite der Glaswand*“
eindringlich  geschildert
und nimmt den Leser
sozusagen mit auf ihre
schwierige Reise ,auf die
andere Seite“. ,In der
Sekunde der Brustkrebs-
Diagnose verdndert sich
etwas, verdndert sich al-
les. Es fiihlt sich an, als
wiirde man sich plétzlich
| hinter einer durchsichti-
| gen Wand befinden - einer
| Glaswand. Die Welt um
| einen herum sieht noch
) gleich aus, aber dennoch

ist alles anders®, so steht
es in ihrem Buch.

Das Leben ,entrimpelt*
Die Zeit zwischen der
niederschmetternden
Diagnose und der ersten
Operation niitzte Evelyn
Flatz, alles, was ihr in die
Hinde fiel, zu ordnen,
auszumisten, um sich in-
nerlich wie duflerlich auf
das Wesentlichste zu kon-
zentrieren. Ein Prozess,
der sich als heilsame The-
rapie bei ihr entwickelte
und in ihrem offen und
ehrlich geschriebenen
Buch ein Kapitel fiillt, das
nicht nur fiir kranke Men-
schen nachahmenswerte
Impulse gibt. Sie trennte
sich sogar von ihren lan-
gen Haaren, um im Falle
einer Chemotherapie und
dem daraus resultieren-
den Haarausfall gewisser-
mafen schon etwas ,Vor-
arbeit“ geleistet zu haben.
An solchen Mafinahmen
kann man erkennen, dass
sie ihrer Krankheit trotz
aller Angste auch mit ei-
ner Portion Humor und
praktischem Denken ent-
gegengetreten ist.

ZurOck Ins Leben
Nach mehreren gegliick-
ten Operationen, Auf-

enthalt in der Reha und
der Riickkehr auf ihren
Arbeitsplatz bei ,,Doppel-
mayr“ nahm die junge

-

wlanze, als wére es das letzte Mal" lautet das Motto von Evelyn Flatz.

Evelyn Flatz mit lhrem Buch ,,Auf der anderen Selte der Glas-
wand", das kUrzlich erschlenen Ist.

Frau auch ihr Tanztrai-
ning als Flamencotinze-
rin wieder auf und bereits
vier Wochen nach der
Reha hatte sie ihren ers-
ten oOffentlichen Auftritt.
Und wenn sie auch nach
sieben Monaten Tanz-
Abstinenz wieder tanzen
konnte wie eh und je, war
sie nicht mehr dieselbe
Frau wie vorher. Eve-
lyn Flatz ist gereift und
stark aus diesem Jahr der
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Krankheit hervorgegar
gen, geht mutig ihren ne

en Weg und mdochte auc
anderen Mut machen. V¢
allem méchte sie die Met
schen, bei denen Krebs d
agnostiziert wird, ermur
tern, dass diese Krankhe
auch anders wahrnehn
bar ist und dass die He
lungschancen heutzutag
viel héher sind, als es de
meisten bekannt ist.

I ,Auf deranderen Seite d
Glaswand" von Evelyn Fla
erschlenen im Elgenverlag, a
e-book im Amazonver]a
erhdltlich Ober die Homepa;

www.brustkrebs-tan
Jimdo.co
Zur Person
EVELYN FLATZ

» Geb.: 10.Aprill 19701In
Lustenau

» Mutter von zwel Kindem:
Benjamin {15) und Isabel (13

» Wohnort: Lustenau, Bingen-
straBBe

» Beruf: Kfm. Angestellte in der
Verwaltung/Buchhaltung bel
Doppelmayr Sellbahnen Gmblt

» Hobbys: Flamenco tanzen,
Joggen, Nordlc Walking, Lesen

» Lebensmotto: ,Die Suppe wir
nle so heil gegessen, wle sle
gekocht wird."



